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Log book 
 " کارآمىزی در عرصه گزارش روزانه فعالیت های عملي "

 :تٌظینتْیِ ٍ 

 ٌشٜٚ ٟٔٙذػی ثٟذاؿز حشفٝ ای( -ػضٛ ٞیئز ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ٌیلاٖ ) گل حسیٌیسیذ هحوذ جَاد 
 

 

 



  
 هقذهِ:

Log book  ٖٔخشّف دٚسٜ وبسآٔٛصی دس ػشكٝ ٔشاحُ  یٔؼشٙذ ػبص ٚطجز  دس ساػشبی یاثضاسثٝ ػٙٛا

  ایٗ دٚسٜ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی ٌیشد.آٔٛصؽ  زیفیووٕیز ٚ  یبثیاسصدا٘ـؼٛیبٖ ثشای 

بْ دٚسٜ وبسآٔٛصی دس ٔـشُٕ ثش ػٙبٚیٗ ٚ ػشفلُ ٞبی ٔٛسد ا٘شظبس ثشای ا٘ؼ ،ٕٞب٘ٙذ یه چه ِیؼزایٗ ؿیٜٛ 

 ٞش یه اص ایٗ ػٙبٚیٗ ٔی ثبؿذ.، چٍٍٛ٘ی اػشا ٚ ٘حٜٛ ٘ظبسر ٚ اسصیبثی ػشكٝ، اٞذاف

 وبسآٔٛصی دا٘ـؼٛ دس عَٛ دٚسٜ یػّٕ یآٔٛصؽ ٞب ٝیٔؼٕٛػٝ آٖ اػز وٝ وّ ٗیا ٝیٞذف اص سٟ یعٛس وّ ثٝ

 .ٌشدد یطجز ٚ لبثُ ثشسػ

 

 ی صَرت گرفتِ در دٍرُ کبرآهَزی:ّب تیگسارش فعبل لیتکو یراٌّوب

سٛػٝ ثٝ ٞبی خٛد سا ثب  زیؿشح ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ فؼبِٔی ثبیؼز  ٛیبٖ ٔحششْ دٚسٜ وبسآٔٛصی دس ػشكٝدا٘ـؼ

 یٙذ:ٕ٘بطجز  ٝدس ػذَٚ ٔشثٛع شیص ی ٞبیسإٞٙبی

 ثٝ كٛسر ؿخلی ٔی ثبؿذ. Log Book ثٝ سىٕیُ ٔٛظف یوبسآٔٛصٞش دا٘ـؼٛی دٚسٜ  .1
 آغبص ؿٛد. یدٚسٜ وبسآٔٛص یاص اثشذا ؼزیثب یٔ Log Book ُیسىٕ  .2
 ثغٛس سٚصا٘ٝ طجز ٌشدد. ثشای ا٘ؼبْ دٚسٜ وبسآٔٛصیؿذٜ  ٗییسؼ ٔحُػبػبر حضٛس دس  .3

  .ثغٛس ٔشست ٚ دلیك طجز ؿٛد ی ا٘ؼبْ ؿذٜ دس ٞش سٚصٞب زیا٘ٛاع فؼبِ .4

ؿشوز دس  شیلشاس دادٜ ؿٛد ) ٘ظ وبسآٔٛصثش ػٟذٜ  ٍشید یا فٝیدس ٚاحذ ٔشثٛعٝ، ٚظدس صٔبٖ حضٛس اٌش  .5

 .ٌشددٚ ...( دس ٕٞبٖ ثشي ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ طجز  ٍشیٚاحذ د هی، حضٛس دس ٕٞبیؾ

 زیٚضؼضٕٗ ایٙىٝ  ؛ثٝ عٛس سٚصا٘ٝ ٚ ثٝ عٛس وبُٔ طجز ؿٛد یؼشیػذَٚ ثب ٗیاسبویذ ٔی ٌشدد وٝ  .6

، ثٝ ٌٛ٘ٝ لیذ ٌشدددس ػذَٚ ٔزوٛس  ؿذٜوٝ ا٘ؼبْ  یثٝ ٞش كٛسس ؼزیثب یٔ ٞبی ا٘ؼبْ دزیشفشٝ زیفؼبِ

 ٔبٜ ٔـخق ؿذٜ ثبؿذ. هی یدس ٕٞٝ سٚصٞب زیوٝ ٚضؼ یا
ٔحیظ وبسآٔٛصی، ػذَٚ ٔشثٛعٝ سىظیش ٚ ٔؼضای ثٝ ٔٙظٛس طجز فؼبِیز ٞبی ا٘ؼبْ ؿذٜ دس ٞش ٚاحذ  .7

 ثشای آٖ ٚاحذ سىٕیُ ٌشدد.
اػبسیذ ٘بظش ثش فؼبِیز  ذییخٛد سا ثٝ سب  Log Bookاعلاػبر طجز ؿذٜ دس  ٝیوّ ٔی ثبیؼزوبسآٔٛصاٖ  .8

 ثشػب٘ٙذ.خٛد  ٞبی وبسآٔٛصی



دس كٛسر  شایدلز سا ثٝ ػُٕ آٚس٘ذ ص زیخٛد ٟ٘ب  Log Bookٔؼٕٛػٝ  یوبسآٔٛصاٖ ٔٛظفٙذ دس ٍٟ٘ذاس .9

 یشیسٛػظ وبسآٔٛص ٔؼئِٛ یدا٘ـىذٜ دس لجبَ ٔٛاسد طجز ؿذٜ لجّ بی یٌشٜٚ آٔٛصؿ ،ٔفمٛد ؿذٖ آٖ

 ٘خٛاٞذ داؿز.
لاصْ ثٝ روش اػز وٝ دبیؾ حضٛس دا٘ـؼٛیبٖ دس ٔحُ ٞبی ا٘ؼبْ وبسآٔٛصی سٛػظ ٘بظش وبسآٔٛصی  .10

دا٘ـىذٜ ا٘ؼبْ دزیشفشٝ ٚ دا٘ـؼٛیبٖ ّٔضْ ثٝ ٔشاػؼٝ ٞفشٍی ثٝ ٘بظش وبسآٔٛصی ػٟز سبییذ ٔیضاٖ حضٛس 

 خٛد ٔی ثبؿٙذ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ذ:ٌببش یه یکبرآهَزدٍرُ  اجرای سرفصل ّبی هختلفگرٍُ کِ هسئَل  یعلو بتیّ بیعضا یهعرف
 

 أضبء ػشفلُ ٞبی ٔشسجظ سؿشٝ سحلیّی سسجٝ یٚ ٘بْ خب٘ٛادٌ ٘بْ ردیف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

    
 

 

    
 

 

 

 

 

 کبرآهَزی: اىهعرفی ًبظر
 

 أضبء یٚ ٘بْ خب٘ٛادٌ ٘بْ ردیف
 

 
  

 

 

 سبییذ ٔذیش ٌشٜٚ:

 

 :أضبء:                           خیسبس    ٌشٜٚ:   شیٔذ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی 

 

  



 هشخصبت داًشجَ:

 :٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی 
 :ؿٕبسٜ دا٘ـؼٛیی 

 :سبسیخ سِٛذ 

 :سبثؼیز 

 :ٔزٞت 

 ٔٙضَ ٘ـب٘ی: 

 :َؿٕبسٜ سّفٗ ٔٙض 

 :ٜؿٕبسٜ سّفٗ ٕٞشا 

 ثشای افشاد غیش ثٛٔی( خٛاثٍبٜ ٘ـب٘ی(: 

  ٗداخّی خٛاثٍبٜ:    خٛاثٍبٜ:ؿٕبسٜ سّف 
 اِىششٚ٘یه دؼز: 

 

 هشخصبت هحل کبرآهَزی:

 

 :ٖ٘بْ وبسخب٘ٝ / ثیٕبسػشب 

 :٘ـب٘ی 
 :داخّی ٔشثٛعٝ:   ؿٕبسٜ سٕبع 
 :ٔؼئَٛ وبسآٔٛصی 
 :وبسؿٙبع ثٟذاؿز حشفٝ ای 
 :ایبْ حضٛس وبسؿٙبع ثٟذاؿز حشفٝ ای 



 جذٍل تبییذ حضَر کبرآهَزاى در صٌعت تَسط ًبظر کبرآهَزی
 

 ٘بظش وبسآٔٛصی أضبء سٛضیحبر ػٕغ ػبػبر حضٛس دس ٞفشٝ ٞفشٝ ٔبٜ ػبَ ردیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ػٕغ وُ ػبػبر حضٛس دس عَٛ دٚسٜ 

 وبسآٔٛصی
 

 



 برًبهِ دٍرُ کبرآهَزی داًشجَیبى هٌْذسی بْذاشت حرفِ ای هقطع کبرشٌبسی:

 :ِکبرشٌبسی پیَست 

  :ٚاحذ 16ٚاحذ دسػی 

 ٝ٘ٛع ٚاحذ: وبسآٔٛصی دس ػشك 

 َٛػبػز 816دٚسٜ:  وُ ع 

  پیَستِ:ًبکبرشٌبسی 

  :ٚاحذ 8ٚاحذ دسػی 

 ٝ٘ٛع ٚاحذ: وبسآٔٛصی دس ػشك 

 َٛػبػز 408دٚسٜ:  وُ ع 

 

 : دٍرُ یکل اّذاف

 ٔٙبػت یوٙششِ یساٜ حُ ٞب ٝیوبس ٚ اسا ظیآٚس ٔح بٖیػٛأُ ص یفیٚ و یوٕ یبثیوؼت ٟٔبسر دس اسصؿ 
 سٛا٘بیی ثىبسٌیشی ػّْٛ فشاٌشفشٝ ؿذٜ دس ػشكٝ ٞبی ؿغّی 

 

 اّذاف جسیی دٍرُ:

  ،سٚؽ وبس وبسی یٙذٞبیفشآآؿٙبیی ثب سبسیخچٝ ٔحیظ ؿغّی ٚ 

 ِٚییٚ ٟ٘ب یٙیٙبثیٔحلٛلار ث ٝ،یؿٙبخز ٔٛاد ا 
 ؿٙبػبیی ػٛأُ صیبٖ آٚس ٔحیظ وبس 
 ثشسػی ایٕٙی دس ٔحیظ وبس ٚ ؿٙبػبیی خغشار 
  ٌٜیشی ٚ اسصیبثی ػٛأُ صیبٖ آٚس ٔحیظ وبسا٘ذاص 
 ؼهیس یبثیاسص 
 ٖثشسػی آٔبس حٛادص دس ٔحیظ وبس ٚ سؼضیٝ ٚ سحّیُ آ 
 ثشسػی ٚضؼیز دبیؾ ػلأز دشػُٙ دس ٔحیظ وبس 
 اسائٝ ساٜ حُ ٚ دیـٟٙبدار 

 

 برًبهِ ّبی پبیبى دٍرُ: 

 ٌٟضاسؽ ػبٔغ ٝیس 

 ٞبٖیدا٘ـؼٛ ٍشیٌشٜٚ ٚ د یػّٕ ئزیدس حضٛس اػضبء ٞ یاسائٝ ٌضاسؽ ثٝ كٛسر ؿفب 

 

 

 



 :یوٌیٍ ا یقبًًَ ،یاخلاق اصَل

  وبس ظیحبوٓ ثش ٔح ی٘بٔٝ ٞب، دػشٛساِؼُٕ ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞب ٗیآئ ٔمشسار، ٗ،یاص لٛا٘ زیسبثؼ 

 یٚ ساص داس یحفظ أب٘ز داس 

 ٘یجبط ٚ ٚلز ؿٙبػضحفظ ٘ظٓ ٚ ا 

  ٔشسجظ ثب وبس یٕٙی٘ىبر ا ٝیوّ زیسػب 

 وبس ظیدس ٔح یٚ ؿؼبئش اػلأ یحفظ ؿئٛ٘بر اخلال 

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ  ػذَٚ

 :ػبَ   : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 سٛضیحبر

 

1 
 آؿٙبیی ثب سبسیخچٝ ٔحیظ ؿغّی ٔشثٛعٝ

 

   

 

 ٚ سٚؽ وبس وبسی یٙذٞبیثب فشآ ییآؿٙب 2

 

   

 

 ییٚ ٟ٘ب یٙیٙبثیٔحلٛلار ث ٝ،یؿٙبخز ٔٛاد اِٚ 3
 

   

 

 

 

 

 

 

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ ػذَٚ

 :ػبَ    : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 سٛضیحبر

4 

ؿٙبػبیی، 

ا٘ذاصٜ ٌیشی 

ٚ اسصؿیبثی 

ػٛأُ صیبٖ 

آٚس ٔحیظ 

 وبس

 ػٛأُ فیضیىی

 كذا
 

   

 

 اسسؼبؽ
 

   

 

 حشاسسی ٞبی سٙؾ
 

   

 

 سٚؿٙبیی
ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ 

 اسصؿیبثی
 

   
 

 عشاحی سٚؿٙبیی
 

   

 

 دشسٛ
 

   

 

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ ػذَٚ

 :ػبَ    : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 حبریسٛض

4 

ؿٙبػبیی، 

ا٘ذاصٜ ٌیشی 

ٚ اسصؿیبثی 

ػٛأُ صیبٖ 

آٚس ٔحیظ 

 وبس

 ػٛأُ ؿیٕیبیی

ٚ ػٓ ؿٙبػی 

 ؿغّی

ٔخبعشار ٚ ؿٙبػبیی  یثشسػ

 ٙذٜیآلا یٚ ثٟذاؿش یٕٙیا

 ییبیٕیؿ یٞب

 

   

 

 ٚ اسصؿیبثی ا٘ذاصٜ ٌیشی

دس  ییبیٕیؿ یٞب ٙذٜیآلا

 ٔٛسد ٘ظش ٔحیظ

 

   

 

 عشاحی سٟٛیٝ كٙؼشی

 

   

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ  ػذَٚ

 :ػبَ    : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 سٛضیحبر

4 

ؿٙبػبیی، 

ا٘ذاصٜ ٌیشی 

ٚ اسصؿیبثی 

ػٛأُ صیبٖ 

آٚس ٔحیظ 

 وبس

 ػٛأُ اسٌٛ٘ٛٔیىی

ثٝ ثشسػی ٔؼبئُ ٔشثٛط 

 فیضیِٛٛطی وبس

 

   

 

ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ ٘ٛثز  یثشسػ

 یوبس

 

   

 

ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ ثّٙذ  یثشسػ

 ثبس یوشدٖ ٚ حُٕ دػش

)اسصیبثی ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ٞبی 

ٔٛػٛد ٕٞچٖٛ ٔؼبدِٝ 

NIOSH) 

 

   

 

ٔٛسد  یدػش یاثضاسٞب یثشسػ

 اػشفبدٜ 

 

   

 

 یػضلا٘ یاخشلالار اػىّش یثشسػ

 ٔشسجظ ثب وبس

)اسصیبثی ٚ سؼضیٝ ٚ سحّیُ ثب 

اثضاسٞبیی ٕٞچٖٛ دشػـٙبٔٝ 

 ٘ٛسدیه(

 

   

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ  ػذَٚ

 :ػبَ    : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 سٛضیحبر

4 

ؿٙبػبیی، 

ا٘ذاصٜ ٌیشی 

ٚ اسصؿیبثی 

ػٛأُ صیبٖ 

آٚس ٔحیظ 

 وبس

 ػٛأُ اسٌٛ٘ٛٔیىی

 یوبس یدٛػچشٞب یبثیاسص

اص دؼز ٞبی وبسی )ثشسػی ثشخی 

ثب اػشفبدٜ اص حذالُ دٚ ٔٛسد اص 

 سٚؽ ٞبی اسصیبثی دٛػچش(

 

   

 

 یوبس یاص دؼز ٞب یثشخ یثشسػ

 یىیاص ٔٙظش آ٘ششٚدٛٔشش

 

   

 

 

 

 

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ  ػذَٚ

 :ػبَ    : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ فؼبِیز ٘ٛع ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 سٛضیحبر

4 

ؿٙبػبیی، 

ا٘ذاصٜ ٌیشی 

ٚ اسصؿیبثی 

ػٛأُ صیبٖ 

آٚس ٔحیظ 

 وبس

 ػٛأُ ثیِٛٛطیىی

 ٚ ؿٙبػبیی یثشسػ

 

   

 

 ٚ اسصؿیبثی ا٘ذاصٜ ٌیشی

 

   

 

 

 

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ  ػذَٚ

 :ػبَ    : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 سٛضیحبر

4 

ؿٙبػبیی، 

ا٘ذاصٜ ٌیشی 

ٚ اسصؿیبثی 

ػٛأُ صیبٖ 

آٚس ٔحیظ 

 وبس

 ػٛأُ سٚا٘ی

ثشسػی ػٛأُ ٔٛطش دس ػّٕىشد 

 رٞٙی ٚ سٚا٘ی ؿبغّیٗ

 ٔٛضٛػبراص  یثشخ یثشسػ)

اثضاسٞبیی  ٔشثٛعٝ ثب اػشفبدٜ اص

اػشب٘ذاسد  یدشػـٙبٔٝ ٞب ٕٞچٖٛ

 (ٔٛػٛد

 

   

 

 

 

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ  ػذَٚ

 :ػبَ    : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 حبریسٛض

5 

دس  یٕٙیا یثشسػ

وبس ٚ  ظیٔح

 خغشار ییؿٙبػب

 ٔٛػٛد

 ػبخشٕبٖ یٕٙیا

 

   

 

 ایٕٙی ٔبؿیٗ آلار ٚ دػشٍبٜ ٞب
 

   

 

 ایٕٙی حشیك
 

   

 

  ایٕٙی ثشق

   

 

 ایٕٙی ٔٛاد ؿیٕیبیی
 

   

 

  ایٕٙی ا٘جبس
   

 

 ایٕٙی ػٛؿىبسی
 

   

 



 

 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ  ػذَٚ

 :ػبَ    : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
فؼبِیز سٛػظ اسصؿیبثی 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 حبریسٛض

5 

دس  یٕٙیا یثشسػ

وبس ٚ  ظیٔح

 خغشار ییؿٙبػب

 ایٕٙی ػشطمیُ، ِیفششان ٚ ػبیش ٚػبیُ ٘مّیٝ
 

   

 

ایٕٙی ٔٛاسد ٔشسجظ ثب ثیٕبسػشبٖ ٕٞچٖٛ ٔٛاػٟٝ ثب 

ثبفز ٞبی ثیِٛٛطی ٚ فشآٚسدٜ ٞبی خٛ٘ی، ٘یذَ 

 اػشیه ٚ...

 )ٔخلٛف وبسآٔٛصاٖ ؿبغُ دس ٔحیظ ٞبی دسٔب٘ی(

 

   

 

 سؼٟیضار حفبظز فشدی

 ثب سٛػٝ  سؼییٗ ٚػبیُ حفبظشی ٔٛسد ٘یبص

 ثٝ خغشار ؿٙبػبیی ؿذٜ

 ثشسػی ٚػبیُ حفبظشی ٔٛػٛد 

 ٟٙبد دس اسسجبط ثب وٕجٛدٞب ٚ ٘ٛالقدیـ 

 

   

 

  

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ  ػذَٚ

 :ػبَ  : ٔبٜ

 سب سبسیخ سبسیخ اص ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 سٛضیحبر

 ؼهیس یبثیاسص 6
سٚؽ اص  2اسصیبثی سیؼه ثب اػشفبدٜ اص حذالُ 

سٚؽ ٞبی ٔٛػٛد اسصیبثی سیؼه ٔشٙبػت ثب 

 فؼبِیز ٔشثٛعٝ 

 

   

 

7 

ٚ سؼضیٝ ٚ  عی چٙذ ػبَ ٌزؿشٝ ثشسػی آٔبس حٛادص دس ٔحیظ وبس

 سحّیُ آٖ

 :)ٔحبػجٝ ؿبخق ٞبی ػّٕىشد ایٕٙی ٕٞچٖٛ

 FR, SR, FSI, T-SCORE,…) 

 

   

 

8 

ثشسػی ٚضؼیز 

دبیؾ ػلأز 

دشػُٙ دس ٔحیظ 

 وبس

  ٔؼبیٙبر ثذٚ اػشخذاْ
   

 

  ٔؼبیٙبر دٚسٜ ای
   

 

  ٔؼبیٙبر ثشٌـز ثٝ وبس
   

 

  ػبیش ٔٛاسد
   

 

 

 

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ  ػذَٚ

 :ػبَ  : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 سٛضیحبر

9 

ثٟؼبصی ٔحیظ وبس 

)وّیبر ٔحیظ 

 صیؼز(

 سٟیٝ آة آؿبٔیذ٘ی
 

   

 

  ػٕغ آٚسی ٚ دفغ دؼبة

   

 

  ػٕغ آٚسی ٚ دفغ صثبِٝ ٞبی ػبٔذ
   

 

 دفغ صثبِٝ ٞبی ػفٛ٘یػٕغ آٚسی ٚ 
 

   

 

  ٔجبسصٜ ثب حـشار ٚ ػٛ٘ذٌبٖ ٚ وٙششَ آٖ ٞب
   

 

  ایؼبد سؼٟیلار ثٟؼبصی وبفی

   

 



 ٌضاسؿبر سٚصا٘ٝ ػذَٚ

 :ػبَ  : ٔبٜ

 سب سبسیخ اص سبسیخ ٘ٛع فؼبِیز ردیف
اسصؿیبثی فؼبِیز سٛػظ 

 اػشبد سإٞٙبی ٔشثٛعٝ
أضبی اػشبد 

 سإٞٙب
 سٛضیحبر

10 

 

 اًجبم پرٍشُ
 ؿبُٔ:

 ا٘خبة ٔٛضٛع 
 ٝٔٔمذ 
 ِٝثیبٖ ٔؼب 
 اٞذاف، ػٛالار ٚ فشضیبر 
 ٝٔشٚسی ثش دظٚٞؾ ٞبی ٌزؿش 
 ُسٚؽ ٞب ٚ ٚػبی 
 ٘شبیغ 
 ثحض 
 ٘شیؼٝ ٌیشی 

 

   

 

 گسارش جبهع ِیتْ 11

 

   

 

 



  َُکبرآهَزیجبهع تْیِ گسارش ًح 
 اجساء گسارش 

 سٚی ػّذ  
 ٜآسْ دا٘ـٍب 
  ٚ خذٔبر ثٟذاؿشی دسٔب٘ی ٌیلاٖدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی 
 دا٘ـىذٜ ثٟذاؿز 
 ٌشٜٚ ٟٔٙذػی ثٟذاؿز حشفٝ ای 
 )ٌٝضاسؽ وبسآٔٛصی ػٟز دسیبفز ٔذسن وبسؿٙبػی دیٛػشٝ )٘بدیٛػش 
 ػٙٛاٖ وبسآٔٛصی 
 اػبسیذ سإٞٙب 
 ٌٜشدآٔٛس٘ذ 
 فلُ ٚ ػبَ سٟیٝ ٌضاسؽ 

 كفحٝ ػفیذ 
 000ثؼٓ ا 
 )كفحٝ ػٙٛاٖ )ٔٙذسػبر سٚی ػّذ 
 ( ٓسمذیDedication) ( )ٝدس یه كفح 
 (كفحٝ ػذبػٍضاسیAcknowledgements ) 

  ( فٟشػز ٔٙذسػبرTable of Contents) 

 ( َٚفٟشػز ػذاTables list) 



 ( فٟشػز ٕ٘ٛداسٞب، ػىغ ٞب ٚ ٘مـٝ ٞبList of Figures Pictures and Maps) 

 ٔی ؿٛ٘ذ.دس لبِت یه فلُ آٚسد ی سٛضیح دادٜ ؿذٜ ثٛدٜ ٚ ٞش یهٔشٗ اكّی ٌضاسؽ وٝ ؿبُٔ لؼٕز ٞب ٜ 
   فٟشػز ٔٙبثغ ٚ ٔأخز(References) 

 
 ًحَُ ًگبرش 

 ٔشٗ اكّی ٌضاسؽ ثبیذ سٚی یه عشف وبغزA4  ّٓثب لB Nazanin 14  ثب فبكّٝ خغٛط یه ػب٘شیٕشش ٚ 
Line Spacing | Multiple 1.2) .حبؿیٝ ٞبی كفحبر ٔغبثك ٕ٘ٛ٘ٝ سػبیز ٌشدد ٚ ) 

 



  ٚاطٌبٖ ٚ اكغلاحبر اٍّ٘یؼی ثىبس سفشٝ وٝ ٔؼبدَ فبسػی ٘ذاس٘ذ ثبیؼشی ثب فٛ٘زTimes New Roman   سبیخ  12ٚ ػبیض

 ؿٛد.
  دس دبییٗ كفحٝ ػٕز چخ ؿٕبسٜ ٌزاسی ؿٛد.  3، 2، 1كفحبر ٔشٗ ثب اػذاد ... ٚ 
 ٝحؼبة ٔی آیذٕ٘ی ؿٛد، ِیىٗ ثٝ ی اَٚ ٞش فلُ، ؿٕبسٜ ی كفحٝ روش  سٛػٝ ؿٛد وٝ ثش سٚی كفح. 
  ؿٕبسٜ ثخؾ ٚ ػذد  4ؿٕبسٜ فلُ، ػذد  6ٔـخق ٔی ؿٛد وٝ ػذد  2-4-6یب  4-6لؼٕز ٞبی ٔخشّف ٞش فلُ ثب اػذادی ٘ظیش

 ؿٕبسٜ لؼٕز اػز.  2
  ّٓؿٕبسٜ ٚ ػٙٛاٖ ٞش فلُ ثب لB Nazanin 18 Bold،  ّٓثخؾ ٞبی ٔخشّف فلُ ٞب ثب لB Nazanin 16 Bold    لؼٕز ٚ

 سبیخ ؿٛد.   B Nazanin 14 Boldٞب ثب لّٓ 
 ٚف ٘ٛؿشٝ ؿٛدسٛػٝ: ؿٕبسٜ ی فلُ ثب حش 

  فمظ ثشای یه ثبس( دس كفحٝ ٔؼبدَ اٍّ٘یؼی ِغبر یب اكغلاحبر فبسػی وٝ ثشای اِٚیٗ ثبس ثٝ وبس ٔی سٚد ثٝ كٛسر صیش٘ٛیغ(

 ٔشثٛط دسع ؿٛد. 
  ٜؿٛد. چٙب٘چٝ دس داخُ ٔشٗ اص یه ٔٙجغ ٔغّجی ٘مُ لاصْ اػز دس ٔشٗ ثٝ وّیٝ ی ٔٙبثؼی وٝ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی ٌیشد اؿبس

 ؿٛد، ثلافبكّٝ دغ اص خبسٕٝ ی ػّٕٝ وشٚؿٝ ای ثبص ؿٛد ٚ ٔشػغ روش ٌشدد.
  [1]ٔظبَ: ٘حٜٛ سٟیٝ ٌضاسؽ 



  ُ1-2، ػذَٚ 2سٕبٔی ؿىُ ٞب ٚ ػذَٚ ٞب ثبیذ ثٝ سشسیت ظٟٛس دس ٞش فلُ ؿٕبسٜ ٌزاسی ؿٛ٘ذ. ٔظلاً ثشای ػذَٚ ٞبی فل ،

ٚ ... ػٙٛاٖ ػذَٚ ٞب دس ثبلای آٟ٘ب ٚ ػٙٛاٖ ؿىُ ٞب دس صیش  2-3، ػذَٚ 1-3، ػذَٚ 3... ثشای ػذَٚ ٞبی فلُ ٚ  2-2ػذَٚ 

 ( B Nazanin 12آٟ٘ب روش ٔی ٌشدد. )لّٓ 
 

 هشخصبت جلذ گسارش 
  ثبؿذ. ٔیّیٕشش  ثب سٚوؾ چشْ ٔلٙٛػی )ٌبِیٍٙٛس( 3سب  2ػٙغ ػّذ اص ٔمٛا ثب ضخبٔز 
  ٔی ثبؿذ.ػجض یـٕی  آثی وبسثٙی ٚ دس ٔمغغ وبسؿٙبػی ٘بدیٛػشٝ  دیٛػشٝوبسؿٙبػی  دیٛػشٝسً٘ ػّذ دس ٔمغغ وبسؿٙبػی 
  لغغ ػّذ ٘یٓ ػب٘شی ٔشش ثضسٌشش اص لغغ وبغزA4  ثبؿذ. 
  ّٓ٘ٛؿشٝ ٞبی سٚی ػّذ ثلٛسر صسوٛة ثب لTitr   .چبح ٌشدد 
 ،ٜ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی اػبسیذ ٌضاسؽػٙٛاٖ ٘بْ ٌشٜٚ آٔٛصؿی،  ٘بْ دا٘ـىذٜ، ٘بْ دا٘ـٍبٜ، كفحٝ سٚی ػّذ، ؿبُٔ آسْ دا٘ـٍب ،

 ٔی ثبؿذ.ٌضاسؽ سإٞٙب، ٘ٛیؼٙذٜ ٚ سبسیخ سٟیٝ 
  ٖ٘ٛؿشٝ ٚ صسوٛة ؿٛد. ،، ٘بْ ٘ٛیؼٙذٜ ٚ ػبٌَضاسؽدس لؼٕز ػغف، ػٙٛا 

 
 



 :تعییي تبریخ ارائِ گسارش 

 

 سبییذ ٔذیش ٌشٜٚ ٔحُ اسائٝ سبسیخ اسائٝ ٘ٛع فؼبِیز

 یعلو ئتیدر حضَر اعضبء ّ یارائِ گسارش بِ صَرت شفبّ

 بىیداًشجَ گریگرٍُ ٍ د

 

  



 :ًحَُ ارزشیببی پبیبى دٍرُ

 ٝوبسآٔٛصی دس ػشك 

 ػٙٛاٖ ردیف
 اسصؿیبثی )ٚاحذ ٔؼبدَ(

 وبسؿٙبػی ٘بدیٛػشٝ وبسؿٙبػی دیٛػشٝ

1 

 ؿبُٔ لؼٕشٟبی: سٟیٝ ٚ سذٚیٗ ٌضاسؽ ٟ٘بیی
  ،سٚؽ وبس وبسی یٙذٞبیفشآآؿٙبیی ثب سبسیخچٝ ٔحیظ ؿغّی ٚ 

 ِٚییٚ ٟ٘ب یٙیٙبثیٔحلٛلار ث ٝ،یؿٙبخز ٔٛاد ا 
 ؿٙبػبیی ػٛأُ صیبٖ آٚس ٔحیظ وبس 
 ثشسػی ایٕٙی دس ٔحیظ وبس ٚ ؿٙبػبیی خغشار 
 ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ اسصیبثی ػٛأُ صیبٖ آٚس ٔحیظ وبس 
 ؼهیس یبثیاسص 
 سؼضیٝ ٚ سحّیُ آٖ ثشسػی آٔبس حٛادص دس ٔحیظ وبس ٚ 
 ثشسػی ٚضؼیز دبیؾ ػلأز دشػُٙ دس ٔحیظ وبس 
 اسائٝ ساٜ حُ ٚ دیـٟٙبدار 

7 4 

 5/0 1 اسائٝ ؿفبٞی 2

 5/1 2 دشٚطٜ 3

4 
حضٛس ٚ غیبة دا٘ـؼٛ، ػلالٝ ٔٙذی ثٝ وبس، سضبیشٕٙذی ٔؼئَٛ 

 وبسآٔٛصی ٚاحذ كٙؼشی/ثیٕبسػشبٖ، دبیجٙذی ثٝ اكَٛ اخلالی
1 5/0 

 

 آهَزشی: کبرگبُ ّبی  

 ػٙٛاٖ ردیف
 اسصؿیبثی )ٚاحذ ٔؼبدَ(

 وبسؿٙبػی ٘بدیٛػشٝ وبسؿٙبػی دیٛػشٝ

 5/0 1 ؿشوز دس وبسٌبٜ ٞب ٚ ولاع ٞبی ثبصآٔٛصی 1

 GIS 2 1آؿٙبیی ثب  دٚسٜ 2

 

 هخصَص هقطع کبرشٌبسی پیَستِ( حضَر در هرکس بْذاشت ٍ ارائِ گسارش(: 

 اسصؿیبثی )ٚاحذ ٔؼبدَ( ػٙٛاٖ ردیف
 2 ٔشوض ثٟذاؿز 1



ثٝ ٔٙظٛس ثبصآٔٛصی ٚ افضایؾ سٛاٖ دا٘ـؼٛیبٖ دٚسٜ وبسآٔٛصی دس اسسجبط ثب ٘حٜٛ ا٘ؼبْ وبسآٔٛصی، ٔؼٕٛػٝ ای 

دس لبِت یه دٚسٜ فـشدٜ لجُ اص ؿشٚع دٚسٜ، سٛػظ ٚ ولاع ٞبی ثبصآٔٛصی ػّٕی اصوبسٌبٜ ٞبیی سٛإ٘ٙذػبصی 

 دس ػذَٚ صیش اسائٝ ؿذٜ اػز: ٙبٚیٗ وبسٌبٜ ٞب ٚ ولاع ٞبػ ٌشٜٚ آٔٛصؿی ثٟذاؿز حشفٝ ای عشاحی ؿذٜ اػز.

 

 ٔذسع ٔحشٛای دٚسٜ ػٙٛاٖ وبسٌبٜ سدیف

 وبسٌبٜ سٛػیٟی دٚسٜ وبسآٔٛصی 1
  آؿٙبیی ثب دٚسٜ ٚ چٍٍٛ٘ی اػشای وبسآٔٛصی دس

 ػشكٝ

 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

 ٜٔؼبٚ٘ز ثٟذاؿشی دا٘ـٍب 

 اخلاق حشفٝ ای ٚ ٘حٜٛ اسسجبط ثب كٙؼز 1

  ثب اكَٛ اخلاق حشفٝ ای ٚ اِضأبر آٖ آؿٙبیی

 دس ٔحیظ وبس

  چٍٍٛ٘ی اسسجبط ثب ثخؾ ٞبی ٔخشّف ٔذیشیشی

 ٚ سِٛیذی دس ٔحیظ وبس

 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

 وبٔذیٛسش ٚ وبسثشد آٖ دس ثٟذاؿز حشفٝ ای 2

 ٘شْ افضاسٞبی:

 Power Point 

 Word 

 Excel 

 SPSS 

 EndNote 

 Internet Search 

 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

آؿٙبیی ثب ا٘ٛاع ٔیىشٚة ٞب ٚ دبساصیز ٞبی ػٕذٜ  ٔیىشٚثیِٛٛطی ٚ دبسِٛٛطی ؿغّی 3

 ٔشسجظ ثب ؿغُ
 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

وؼت دا٘ؾ لاصْ دس صٔیٙٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ ثٝ  وٕه ٞبی اِٚیٝ 4

 ؿبغّیٗ حبدطٝ دیذٜ دس ٔحیظ وبس
 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

 سٚؽ سحمیك 3

 ّكیسحم سٚؽ بریو 

 ٔٙبثغ یثبصٍ٘ش ٚ ٔشٖٛ یثشسػ 

 ضٛاثظ ا٘شخبة ٔٛضٛع 

 ّٝثیبٖ ٔؼئ 

 ا٘ٛاع ٔغبِؼبر 

 اٞذاف ٚ فشضیبر 

 ٔشغیشٞب 

  عشح دشػـٙبٔٝ سحمیمبسی، ثش٘بٔٝ ثشای ػٕغ

 آٚسی دادٜ ٞب ٚ ػذاَٚ

 ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی سٚؽ 

 ٞبی سؼضیٝ ٚ سحّیُ دادٜ ٞب سٚؽ 

 ثش٘بٔٝ ا٘شـبس ٘شبیغ ٚ ٌضاسؽ ٔمبِٝ سحمیك 

 ٞضیٙٝ ٞب 

  حشفٝ ایٌشٜٚ ثٟذاؿز 

 



 لیست کلاس ّبی ببزآهَزی عولی:

 

 ػٙٛاٖ ولاع سدیف
 

 ٔحشٛای ولاع
 ٔذسع

 سٙؾ ٞبی حشاسسی ٔحیظ وبس 1
  ٔشٚسی ثش چٍٍٛ٘ی اسصیبثی سٙؾ ٞبی حشاسسی

 دس ٔحیظ ٞبی ؿغّی
 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

 سٚؿٙبیی 2
  ٔشٚسی ثش چٍٍٛ٘ی اسصیبثی ػیؼشٓ ٞبی

 سٚؿٙبیی دس ٔحیظ ٞبی ؿغّی
  ٜٚثٟذاؿز حشفٝ ایٌش 

 كذا ٚ اسسؼبؽ 3

  ٔشٚسی ثش چٍٍٛ٘ی اسصیبثی كذا ٚ اسسؼبؽ دس

 ٔحیظ ٞبی ؿغّی

 ادیٛٔششی 

 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی 4
  ُٔٔشٚسی ثش چٍٍٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی اص ػٛا

 ؿیٕیبیی دس ٔحیظ ٞبی ؿغّی
 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

 سٟٛیٝ كٙؼشی 5
  ػیؼشٓ ٞبی سٟٛیٝ ٔشٚسی ثش چٍٍٛ٘ی اسصیبثی

 دس ٔحیظ ٞبی ؿغّی
 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

 ٚػبیُ حفبظز فشدی 6
  ٜٛٔشٚسی ثش سؼٟیضار حفبظز فشدی ٚ ٘ح

 ا٘شخبة آٖ ٞب
 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

 ثٟذاؿز دشسٛٞب 7
  ٔشٚسی ثش چٍٍٛ٘ی اسصیبثی دشسٛٞبی ٔضش دس

 ٔحیظ ٞبی ؿغّی
 ٌشٜٚ ثٟذاؿز حشفٝ ای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هحترم:داًشجَیبى 

ِغفب دس دبیبٖ دٚسٜ وبسآٔٛصی ٘ظشار، دیـٟٙبدار ٚ ا٘شمبدار ػبص٘ذٜ خٛد سا دس ساػشبی ثٟجٛد ٔؼشٕش ثشٌضاسی 

 دٚسٜ ٞبی وبسآٔٛصی دس ػشكٝ دس ایٗ لؼٕز ٔغشح ٕ٘بییذ.

 


